
 



 

 

 

DEFI FAMILLES A ENERGIE POSITIVE 

 

  

 La  Communauté de communes du Cingal organise sur son territoire un défi Familles A 

Énergie positive. 

 

En quoi consiste ce concours? 
 Réduire de 8% une ou plusieurs factures énergétiques par rapport à l'hiver dernier en 

utilisant des écogestes tout en gardant votre confort et sans achat d'équipements 

supplémentaires. 

A qui s'adresse ce concours ? 

1. A tout public : personnes seules ou en couple avec ou sans enfant, propriétaires ou 

locataires. 

2. Occuper le logement depuis plus d'un an. 

Matériel nécessaire :  

 Facture(s) eau / électricité / gaz ….de l'année précédente. 

Nombre de participants :  

 Equipes de 5 familles minimum (amis, habitants d’une même commune, membres d'une 

association, adhérents d'un club sportif…). 

Durée de la partie :  

 Du 1er décembre 2016 au 30 avril 2017. 

Déroulement :  

 Choisissez un nom d’équipe, un capitaine voire un co-capitaine. Relevez chaque mois 

vos consommations et communiquez-les à votre capitaine. Réunissez-vous pour échanger vos 

trucs et astuces vous permettant de réaliser des économies d’énergie. Attention ce sont les 

résultats de l’équipe qui seront pris en compte. 

Vainqueur : 

 L’équipe gagnante est celle qui a réalisé le plus d’économies d’énergie.  

Gains :  

 Une baisse de vos factures, une quantité d’astuces et de bons moments partagés entre 

participants. 

                                                                                                                        

Peu importe d'où vous partez, l'essentiel est de progresser ! 

 

Pour vous inscrire, connectez-vous sur le site internet de notre territoire 

http://cingal.familles-a-energie-positive.fr 


