Menus du 22 au 26 mars

Salade de tomates vinaigrette ( = ‘ |
' Salade de concombres a la créme Surimi mayonnaise
' Chou-fleur aioli (Euf mayonnaise
Daube de beeuf aux olives Sardines a I’huile
Poélée de carottes Sauté de dinde au curry
Yaourt ou fromage Riz pilaf
'. Compote Yaourt ou fromage
| \ j ' Dessert lacté
Entremet

Salade piémontaise
Salade de pates au surimi
Crépinette de porc A el
Lentilles-carottes
Yaourt ou fromage &
Choux a la chantilly A 5

Salade périgourdine
Salade de chou rouge
Pasteque
Lasagnes de saumon

Lasagnes aux légumes

Salade verte
Yaourt ou fromage
Fruits de saison ' e

Pensez a boire de
L’EAU!

C’est indispensable !

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
‘ Fruits et légumes / Lipides / Féculents / Viandes, poissons, eufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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