Lundi

4 h

Salade printaniére * Mardi
Pamplemousse
Sauté de porc colombo
Haricots beurre (
Yaourt ou fromage Chou rouge rapé
Fruits de saison Carottes rapées
¥ BIlé, pts pois, carottes, mais Blanquette de veau

’ \ ) Riz pilaf

Yaourt ou fromage
Creéme dessert

Jeudi \_ J
~N Vendredi

Quiche au thon
Pateé de foie
Poisson meuniere ( Melon \
Gratin de chou-fleur Salade de tomates
Yaourt ou fromage i ' 4 AN
Banane au chocolat et amandes R S !
Hachis végétarien | qug =
Compote 3 ;
= ) Salade verte “ign

Yaourt ou fromage

\ Fruits de saison )

I’EAU !
C’est indispensable !

-

| Codes couleurs:

(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




