Carottes rapées
Salade de betteraves au balsamique ,
- Cuisse de poulet snackée sauce barbecue === S
‘Haricots verts : saladgﬁ{@gﬂtmse
Yaourt ou fromage ; Ravioles au fromage |
Fruits de saison : Chorizette (saucisse de pore)
- 25 | Ratatouille =
Yaourt ou fromage _
Rlz au laﬂ vamlle,« chocolat ou caramel -

Menu Vegetarlen
Radis
Chou blanc au jambon et au comté
' Omelette au fromage
Frites

Yaourt ou fromage

Fruits de saison

Smoothie

Yaourt ou ff‘omﬁgéa' ,
Compote 1\

Pensez a boire de ’EAU !
C’est indispensable !

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes, i1i4licres prasses, féculents,viandes, poissons, eufs, produits laitiers, produits suerés
e i S ! q
Le Principal : Stéphane YBERT La Gestionnaire : Caﬂlerixle CAILLON

Pour celles et ceux qui ne §
Des modifications sont suscepyiB




