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Fait maison : L
la préparation des repas se fait en cuisine,

essentiellement a partir de produits frais.
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Salade grecque
(concombres, tomates, féta, olives noires)

Steak végétal
Frites

Yaourt ou fromage ( gg 5‘4{!‘ \

Poire au chocolat
Compote j Avocat mayonnaise
7 Charcuterie
Nuggets de poulet
Pates
Yaourt ou fromage
Creme dessert caramel
Fromage blanc
—

Jeudi

Salade de boulgour, thon, mais
Salade de p.de terre persillées
Cote de porc sauce moutarde

Ratatouille
Yaourt ou fromage
Tarte aux fruits

Salade de tomates
Salade de betteraves
Céleri remoulade
Poisson du jour
Riz
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / | ipides / Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Des modifications sont suscep tlbles d’intervenir en fonction des livraisons .



