Fait maison : A
La préparation des repas se fait en cuisine
essentiellement a partir de produits frais _D

Carottes rapées
Salade de mache et betteraves

Croque monsieur Nem de poulet
Salade verte | Saucisson a Pail
YaOUl:t ou fro.mage Riz cantonais complet

Fruits de saison Salade verte
Yaourt ou fromage
Compote

Salade de tomates.'
Lasagnes a la bo ogn 1
Salade verte
Yaourt ou fromage

Dessert du jour Tl J
i . o : : Il

Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Matiéres grasses / Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées. Des modifications sont:susceptibles
d’intervenir en fonction des livraisens.




