Merus au 72 au 76 A4/

Lundi
Mardi
Concombre \
Tomate | 3& Salade de riz a I’indienne
Gratin de courgettes farcie | ,n A\ Salade de pommes de terre!
Blé _ | " Saucisse de beeuf
Fromage ou yaourt J4¢/ | W /‘-Iaricots verts

Fruits de saison [ |/ \ ag s \' / aourt ou fromage
Poire coulis fraise

| e 14
\-. L A Compote

Jeudi

Tartine au fromage -, | :
Paté de foie WA Vendredi
Poisson a la créme i \ Melon
Riz pilaf o .
Pasteque

Fromage ou yaourt

Trois chocolats |, Spaghettis fromage

sauce Italienne
" Yaourt ou fromage
S Fruits de saison

Pensez a boire de
L’EAU.
C’est indispensable ! }!
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Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / matiéres grasses / Féculents / Viandes, poissons, eeufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées.
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons.



