Salade de pates au surimi
Tartine gratinée au fromage
Chipolata
Carottes et lentilles
Yaourt ou fromage
Gateau de semoule
Fromage blanc

Carottes rapées
Céleri rémoulade

mincé de dinde a la moutarde §

Haricots beurre
Yaourt ou fromage
Tarte aux pommes

Pensez a boire de
I’EAU !
C’est indispensable !
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Fait maison :
la préparation des repas se fait en cuisine, |
essentiellement a partir de produits frais.

Salade de champignons
Salade de betteraves au balsamique
Garniture provencale
Farfalles
Yaourt ou fromage
Fruits de saison
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Chorlzo
Mortadelle
# Roulé de jambon carottes mayonnalse
Poisson du jour
Céréales
Yaourt ou fromage
Banane au chocolat

Codes couleurs (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
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Le Principal : Stépha

Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .
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ruits et légumes / Llpldes { Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




