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Chou-fleur aioli
Carottes rapées a I’emmental

Spaghettis carbonara
Carbonara végétal
Yaourt ou fromage

Smoothie banane
Fruits de saison
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Camer®

Avocat

Brandade de morue
Salade verte

Yaourt ou fromage
Mille feuilles
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finir a la poube
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La Principale : Nathalie LA I_Q/IIE-JARDINE
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Codes couleurs : (pour les alinie
Viandes, poissons, ceufs [

sdr d’aimer, on en
prend juste un peu

composés, couleur du groupe
éculents / Fruits et légumes / Matic

Marely

Salade de pates aux 2 saumons
Salade de boulgour
Daube normande
Haricots verts
Yaourt ou fromage
Ananas roti
Compote

5i on n’est pas

pour golter !

Vepelrzel]

Salade de betteraves et mais
Macédoine de légumes a la russe
Saucisse, petit salé
Choucroute
P.de terre vapeur
Yaourt ou fromage
Fruits de saison
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dres grasses / Produits laitiers./

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées.
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons.




