Buvez de I’EAU !
C’est indispensable ! | |

(Lundi

& N

Mardi

Melon
?aste.que Salade marco-polo
Spicy de poulet Gnocchis poélés
Petits pois-carottes ‘Hachis parmentier
Yaourt ou fromage Salade verte
Fruits de saison Yaourt ou fromage
Compote

\ -
Jeudi Vendredi

Carottes rapees / Paié de foie \

Salade de concombres : )
(Luf mayonnaise
Salade de tomates . v .hT
Saucisson a all

Poisson du jour e oo
. Tomate farcie végétarienne
Coquillettes ]
Semoule

fro
Yagurt Pl EoAse Yaourt ou fromage
Flanc patissier 1 t
; Fruits de saison

\ . Compote )

J

Codes couleurs:

(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Mitiéres grasses / Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produjts SUCreés

Le Principal : Stéphape YBERT
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Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées .
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .




