Carottes rapées . 5
Pastéque Salade de pates au thon
Sauté de dinde colombo S Salade de mache, surimi et tomates
‘Beignets de chou-fleur Roti de porc
Yaourt ou fromage Haricots verts

Fromage blanc Yaourt ou fromage

Fruits de saison S30mp0te

Creme dessert =
Banane au chocolat

. X Salade de concombres
Poisson du jour B Melon
St RHf oniape : Salade de tomates
rt ou fr . .
G s Lot bt Spaghettis bolognaise
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I Spaghettis sauce végétarienn4
Salade verte
; e Yaourt ou fromage
Buvez de ’EAU ! QO _

Ananas chantilly
C’est indispensable !

Codes couleurs: (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)

Féculents / Fruits et légumes / Viandes, poissqps, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de v1ande, possnblhte de prendre 2 entrees
Des maodifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .
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