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Salade de pates au surimi
Tartine gratinée au fromage
s Saucisse de Toulouse ou knacki

Haricots verts
Yaourt ou fromage
Yaourt velouté aux fruits ew0r,
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Créme dessert V i | Blanquette de légumes I
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Salade de champignons
Salade de betteraves vinaigrette [Y
Blanquette de veau
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Riz pilaf
Yaourt ou fromage

N Fruits de saison
Jeudi

N Vendredi

Salade de concombre a la thai
Salade de tomates et mais
Emincé de dinde a la moutarde a I’ancienne ( Mortadelle
Gratin de chou-fleur Pizza jambon jambon-fromage
Yaourt ou fromage Poisson du jour
Tarte aux pommes P.de terre vapeur
) Yaourt ou fromage
Salade de fruits
Fruits de saison
Buvez de I’EAU ! \

C’est indispensable !

Codes couleurs:

(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Matieres grasses / Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées .
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .



