Lundi

Salade périgourdine
Carottes rapées au conté
Aiguillette de poulet panée
Coquillettes
Yaourt ou fromage
Fruits de saison
Fruits secs

Jeudi

Salade de betteraves et mais
Macédoine a la russe

= v Omelette a la ciboulette

o Frites
Yaourt ou fromage
Edaté de fruits
Fruits de saison

Mardi

Salade piémontaise
Salade Marco Polo
(pates, surimi, tomates, mayonnaise)
Colombo de porc
Haricots beurre
Yaourt ou fromage
Creéme dessert lactée

Vendredi

(Euf mayonnaise
Charcuterie
Navarin d’agneau
Flageolets
Yaourt ou fromage
Crumble pommes-rhubarbe

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Viandes, poissons, ceufs / Féculents / Fruits et légumes / Matiéres grasses / Produits laitiers / Produits sucrés




