Fait maison :
la préparation des repas se fait en cuisine,
essentiellement a partir de produits frais.
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‘Wrap aux crudités
Taboulé libanais
Roti de porc au miel et soja

Haricots beurre
Yaourt ou fromage
- Fruits de saison

Concombre a la créme
Salade de lavdans et feta
Merguez -
Semoule
Légumes couscous
Yaourt ou fromage
Panna cotta
Créme aux ceufs

Friand charcutier
Paté de campagne
Beignets de calamar sauce tartare

Ble parfumé
Yaourt ou fromage
Crumble aux pommes
Compote

Melon

vy 3
Capir® Pastéque
L VEGETARIEN | asagnes végétales

Salade verte
Yaourt ou fromage
Fruits de saison
Smoothie

s aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
/ Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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Codes couleurs : (po
W Fruits et légumes / 1.
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Le Principal : Sté
CAILLON

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées . an ' = = ‘ '
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons . ‘ & E




