Fait maison : $
La préparation des repas se fait en cuisine
essentiellement a partir de produits frais
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Pizza jambon, fromage
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Emincé de volaille chimichurri Cardites au'ebite
Roti de dinde au coulis de poivrons rouges Salade de betteraves au cervelas
Riz pilaf
Yaourt ou fromage Hachis végétal
Choux a la créme _ Salade verte

Yaourt ou fromage
— Salade de fruits

Pensez a boire de Fruits de saison
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Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et legumes, hpulus féculents,viandes, poissons, ceufs, produits laitiers, produits sucrés
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Pour celles et ceux qm ne mangent pas de viande, p0551b1l1te de prendre 2 entrées. N
Nes modifications snnt suscentihles d’intervenir en fonctinn des livraisons. :



