Menus du 21 au 25 mars
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alade de p.de terre au gouda

Pates Taboulé
Yaourt ou fromage Croque monsieur
Fruits de saison Salade verte
J Yaourt ou fromage

Creme caramel
Pot de créme au chocolat )

(Salade de mache et betteraves

Avocat au pamplemousse "

Eufs brouillés Vendredi
Frites

Yaourt ou fromage r

Salade de fruits Feuilleté au fromage

Fruits de saison Pate de foie
N— Chili con carné

Chili végétal
Riz
Yaourt ou fromage
Pomme caramélisée

\ Compote

N’oubliez pas de boire de L’EAU ! C’ est indispensable

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / Mat s / Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .



