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Salade de betteraves vinaigrette
Chou rouge rapé

Céleri rémoulade |
Poisson sauce aurore |

' Blé R
Ratatouille Friand au fromage
Yaourt ou fromage (Euf mayonnaise
Fruits de saison Emincé de beeuf au curry

Semoule et lentilles corail
au lait de coco et curry
Yaourt ou fromage
Salade de fruits
Fruits de saison

Jeueli

Salade fraicheur
(mais, tomates, ceeurs de palmiers, pousses de soja)

wsry, Carottes rapées
Spaghettis

LV Sauce aux petits légumes VMMi

(4.;\-
Yaourt ou fromage

g

‘anuf"l

Flan aux abricots 'I:aboulf o
Flan patissier Salade de riz, mais et surimi
Gnocchi
Sauté de volaille sauce forestiére
Frites

Haricots verts
Yaourt ou fromage
Compote

| Codes cou]eurs (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)

Vlandes, poissons, ceufs / Feculents / Fruits et legumes / Matieres grasses / Prodults lamers / Prodults sucrés

La Principale : Nathqhé,f»'\ﬁR JARDINE La Gestionnaire Adjointe : Catherine CAILLON

[/ ‘uja

Pour celles et ceux qui ne mangéi{ pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées.
Des modifications sont susceptlbles d’intervenir en fonction des livraisons.



