N’oubliez pas de boire de
I’EAU ! C’est indispensable

Wrap de surimi
Salade piémontaise
Raoti de porc fume Salade de tomates vinaigrette
Poélée méridionale Salade de concombre
Yaourt ou fromage Boulettes d’agneau a la tomate

Fruits de saison Frites

Yaourt ou fromage
Creéme dessert liégeoise

Vanille, caramel ou chocolat

Colm pané
Poélée du marché Salade de thon et mais
Yaourt ou fromage Radis noir heurre
Banane au chocolat et chantilly o Spaghettls

Compote ‘1 V[ Bolognaise vegetale]

“ageL €

Yaourt ou fromage
Assiette de fruits
Fruits de saison

Codes couleurs :
(pour les aliments compeosés, couleur du groupe majoritaire)

Fruits et légumes, mati¢res grasses, féculents,
viandes, poissons, ceufs, produits laitiers, produits sucrés




