Liipeli

Taboulé
Salade de tomates et mais
Escalope de porc
Pts pois-carottes
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Carottes rapées
Pastéque
Beeuf bourguignon
P.de terre vapeur
Yaourt ou fromage
Liégeois au chocolat

Buvez de L’EAU !
C’est
INDISPENSABLE

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucreés




