Menus du 25 au 29 sep

[ Lundi

Salade de concombres
Salade périgourdine
Merguez
Noix de joue de porc

&

* Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Nem de poulet
Jambon fumé
Roti de beeuf sauce camembert
Steak sauce au poivre vert
Beeuf bourguignon
Poélée de carottes
Yaourt ou fromage

NESET
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Nom\‘\"‘

Steak veggie _I R : v

Coquillettes A

VEGETARIEN

[ mes )

Gratin de pates, jambon et fromage
Salade strasbourgeoise
Beignets de calamars
Riz pilaf
Yaourt ou fromage

\ Compote )

7 Jeudi

a Vendred; 1

Tiramisu /

Salade de betteraves balsamique

\ Fruits de saison

VNN
Carottes rapées

Chou rouge rapé
Noisette de poulet a Pafricaine
Gratin de courgettes
Yaourt ou fromage

»

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
' oissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




