Menus du 29 mars au 02 avril

Salade coleslaw
Macédoine de légumes mayonnaise
Pamplemousse
Fricassée de saumon

Pates aux pois jaunes
] Agumes

=

Taboulé
Salade de p.de terre au gouda
Emincé de porc
Ratatouille
Semoule
Yaourt ou fromage
Fromage blanc
au sucre ou créme de marrons
Creme dessert au caramel

Yaourt ou fromage
Ananas
Fruits de saison

Vendredi

Salade de mache et betteraves

Feuilleté au fromage
Avocat au pamplemousse

Pité de campagne

Pasteque Blanquette de veau
Omelette au jambon Haricots verts
Frites

Yaourt ou fromage

Yaourt ou fromage Compote

Salade de fruits
Fruits de saison

| Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Lipides / Féculents / Fruits et légumes /

1 Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Buvez de
L’EAU!

sy . ' C’est indispensable !




