FETs b | lEalt maison : |
Gyt | La préparation des repas se fait en cuisine
essent:e[[ement a partir de produits frais

Carottes rapées
Salade nicoise

Plat
régétarien

Iasagnes sans viande I

Salade verte \selade piémontaise
Yaourt ou fromage Salade printanié

Fruifs de saison (blé, carottes, pts pois, mais, ffoivrons rouges)

e rotie au coulis de framboise
N

Compote ¥
Avocat mayonnaise
Crevettes roses
Rillettes
Brandade de poisson
Yaourt ou fromage Salade de pignons de pin et oignons frits
Far breton Salade de mais et surimi

Spaghettis carbonara
Yaourt ou fromage
Salade de fruits
Fruits de saison

I’EAU est indispensable
a chaque repas

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire) :
Fruits et légumes, lipides, féculents,viandes, poissons;"@ufs, produits laitiers, produits sucrés




