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Radis beurre

Chou rouge rapé \S / Moules au curry \
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Salade piémontaise \ ( | \{1
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Crudités Salade de concombres a la créme
Longe de porc fumée Artichaut
=4 Petits pois-carottes : Fricassée de poisson Bonne femme | .
k Yaourt ou fromage Riz pilaf €
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‘ ' Fruits de saison
.-f“ -2“ ';.__. H ) \ )“ﬁ.d

- = s LS e
N _;;} ‘;Q ’.l* 5
b 2 .. ¥
. - . s, s T
L] -4 Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
’ 7 Fruits et légumes, lipides, féculents,viandes, poissons, ceufs, produits laitiers, produits sucrés
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